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Vous Pouvez Arriver 
«Mais je ne fais pour moi-même aucun 

cas de ma vie, comme si elle m'était 
précieuse, pourvu que j'accomplisse ma 
course avec joie, et le ministère que j'ai 
reçu du Seigneur Jésus…» Actes 20 : 24  

«…supporte les souffrances…» 

2 Timothée 4 : 5  

«J'ai combattu le bon combat, j'ai 
achevé la course, j'ai gardé la foi.» 2 

Timothée 4 : 7 

La vie comme celle d’un chrétien peut être 
comparée à l’histoire de Marc 4. Nous avons 
entendu Jésus dire, «Passons à l'autre 
bord.» (Verset 35) Nous pensons souvent 
que la marche chrétienne sera une route 
facile, libre de tout problème et épreuves. 
Quand nous arrivons au milieu du voyage, 
nous réalisons qu’il y a une «grande 
tempête.» (Verset 37) Les vents et les 
vagues commencent à aller contre notre 
barque. Nous demandons comme le disciple, 
«Où est Jésus maintenant ? Est–il 
endormi ?» Quand nous le trouvons en 
prière, nous nous exclamons, «Maître ne 
t’inquiètes–tu pas de ce nous 
périssons ? Notre barque s’enfonce !» 
Jésus se lève au milieu des problèmes et dit, 
«Silence ! Tais–toi !» Une fois encore nous 
sommes entrain de penser, «Quel est donc 
ce Dieu ? Même le vent et les vagues de 
nos problèmes lui obéissent.» 

A partir de l’histoire dans Marc 4 nous 
réalisons un nombre de choses. 

 Jésus veut que nous passions à l’autre 
bord. (Lire Jean 14 : 1–4) 

 Il contrôle la tempête. 

 Nous n’allons pas sombrer. 

 Notre barque ne sombrera pas. 

 Il est dans la barque  avec nous. 

«Ceux qui étaient descendus sur la mer 
dans des navires, Et qui travaillaient sur 
les grandes eaux, Ceux-là virent les 
oeuvres de l'Éternel Et ses merveilles au 
milieu de l'abîme. Il dit, et il fit souffler 
la tempête, Qui souleva les flots de la 

mer. Ils montaient vers les cieux, ils 
descendaient dans l'abîme; Leur âme 
était éperdue en face du danger; Saisis 
de vertige, ils chancelaient comme un 
homme ivre, Et toute leur habileté était 
anéantie. Dans leur détresse, ils crièrent 
à l'Éternel, Et il les délivra de leurs 
angoisses; Il arrêta la tempête, ramena 
le calme, Et les ondes se turent. Ils se 
réjouirent de ce qu'elles s'étaient 
apaisées, Et l'Éternel les conduisit au 
port désiré.» (Psaumes 107 : 23–30) 

Jésus ne nous a jamais promis une vie 
exempt de trouble. Il avait dit. «Je vous ai 
dit ces choses, afin que vous ayez la paix 
en moi. Vous aurez des tribulations dans 
le monde; mais prenez courage, j'ai 
vaincu le monde.» (Jean 16 : 33) Nous 
auront les problèmes et des éprouves mais la 
différence est que Jésus est là et Il nous 
aidera à les vaincre. 

«Le malheur atteint souvent le juste, 
Mais l'Éternel l'en délivre toujours.» 
(Psaumes 34 : 20) 

«…Le soir arrivent les pleurs, Et le matin 
l'allégresse.» (Psaumes 30 : 6) 

La Bible nous encourage à «Souffre avec 
moi, comme un bon soldat de Jésus-
Christ.» (2 Timothée 2 : 3) En effet, 
«Vous serez haïs de tous, à cause de 
mon nom; mais celui qui persévérera 
jusqu'à la fin sera sauvé.» (Matthieu 
10 : 22) Rappelez–vous le conseil que 
Winston Churchill donna ? 
«N’abandonnez jamais, jamais, 
jamais !» 

«…Quiconque met la main à la charrue, 
et regarde en arrière, n'est pas propre 
au royaume de Dieu.» (Luc 9 : 62) 

Paul considérait la vie chrétienne comme une 
course (Hébreux 12 : 1–2). Il parla de la fin 
de sa course (Actes 20 : 22–24 ; 2 Timothée 
4 : 7) et la compara au combat. 

Quand Jean écrivit aux sept églises dans 
l’Apocalypse nous trouvons de façon répétée 
«…Au vainqueur…» (Voir Apocalypse 2–
3) Dans 1 Jean 2 : 13–14 nous lisons, 
«…vous avez vaincu le malin….» 
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Dans Actes 27 nous  trouvons une autre 
histoire sur les barques. Après qu’il furent en 
barques, un vent puissant et une tempête 
s’élevèrent. Les gens à bord de la barque 
commençaient à jeter la cargaison dans la 
mer. L’équipage à bord du navire était 
tellement effrayé (angoissé) qu’ils jeûnent 
tous. Paul vit un ange qui lui dit, «Ne craint 
point !» (Actes 27 : 24) Paul promit aux 
autres que le navire serait perdu mais non 
l’équipage s’il demeurèrent dans le navire. 
«Si ces hommes ne restent pas dans le 
navire, vous ne pouvez être sauvés.» 
(Actes 27 : 31) 

Watty Piper  écrivit un livre intéressant pour 
enfant intitulé « Le Petit Engin qui 
Pourrait.» Ce livre a été un favori des 
enfants pour plus de cinquante ans. Les 
adultes peuvent apprendre une leçon valable 
de ce livre. Un petit train voulait monter la 
montagne pour amener les jouets aux enfants 
de l’autre côté. Il a besoin d’un moteur pour 
tires par dessus la montagne. D’abord un 
nouveau moteur fut demandé pour aider mais 
refusa parce qu’il ne tirait quels trains des 
passagers remplis de gens. Refusant de 
d’abandonner le petit train sollicita un moteur 
de transport. Le moteur de transport refusa 
parce qu’il tirait les trains remplis de grandes 
machines et était fatigué. Le petit train, 
déterminé de faire le voyage sur la montagne, 
demanda à un vieux moteur rouillé, «S’il te 
plait, gentil moteur, veux tu nous tirer 
par dessus la montagne ?» Le vieux 
moteur rouillé était fatigué et dit, « Je suis 
trop vieux et très fatigué. Tout 
simplement je ne peux pas. Je ne peux 
pas. Je ne peux pas !» 

Finalement le petit train vit un petit moteur 
bleu. Il n’avait pas assez de force, mais le 
petit train demanda quand même, «Petit 
moteur, peux tu m’aider sur la 
montagne ?» Ce petit moteur répliqua, «Je 
n’ai jamais été sur la montagne et Je 
n’ai pas assez de force. Toute fois 
j’essayerai !» Au moment où le petit moteur 
tira le train sur la montagne il répéta,«Je 
pense arriver ! Je pense arriver ! Je 
pense arriver !» Lorsqu’il descendit 
doucement du sommet de la montagne il 
commença à dire « Je pensais ne pas 

arriver ! Je pensais ne pas arriver ! Je 
pensais ne pas arriver !» 

Ceux qui pensent «Je peux !» et 
ceux qui pensent «Je ne peux 
pas !» sont régulièrement juste. 

Les autres moteurs dans l’histoire précédentes 
avaient la même maladie que les dix espions 
dans Nombres 13 qui disaient, «Nous ne 
pouvons pas !» Mais les deux espions 
avaient une attitude différente et disaient, 
«Nous pouvons ! Montons maintenant !» 

Les Israélites regardaient Goliath et disaient, 
«Nous ne pouvons pas !» David disait, «Je 
ne peux pas, mais Dieu peux !» (Voir 1 
Samuel 17.) 

«Je puis tout par celui qui me 
fortifie.» (Philippiens 4 : 13) 

John Maxwell, dans son livre The Success 
Journey, relate une histoire qui eut lieu dans 
la ville de Mexique en 1968 ; l’année où il y 
avait les Jeux Olympiques là bas. Un Ethiopien 
gagna la course au marathon. La foule était 
émue de joie pour lui et l’acclamait au 
moment où il franchissait la ligne d’arrivée. La 
foule attendait, espérant l’arrivée du dernier 
des coureurs. Il faisait sombre et un à un ils 
commencèrent à quitter le stadium. Lorsqu’ils 
se levèrent pour partir, ils entendirent les 
sirènes et se tournèrent pour voir le dernier 
coureur de la course de 26km. L’athlète de 
Tanzanie, était blessé et avait la jambe 
bandée. Il continua à tituber, évidemment 
dans la douleur. La foule la fut émue et à 
haute voix acclamait lors qu’il franchit la ligne 
d’arrivée. Les reporters lui demandèrent 
pourquoi n’avait–il pas abandonné, puis qu’il 
savait qu’il avait déjà perdu la course. Il 
répondit, «Mon pays ne n’a pas envoyer à 
Mexique pour commencer la course, ils 
m’ont envoyé pour terminer la course.» 

«…La course n'est point aux agiles 
ni la guerre aux vaillants…» 

(Ecclésiaste 9 : 11) 
Max Lucado relate dans l’un de ses livres 
comment il était dit que dans le film de Ben 
Hur, le personnage principal avait un 
problème en apprenant à conduire un char. 
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Cet homme devait conduire un char dans une 
course. Il pratiqua et pratiqua mais demeura 
toujours avec problème. Il exprima ses doutes 
à son Directeur. «Je pense pourvoir 
conduire le char, mais je ne suis pas 
certain de pouvoir gagner la course.» 

Le Directeur répondit, «Demeure 
seulement dans la course et je 
m’assurerai que tu gagnes.» 

C’est assez comme avec Jésus. Il espère que 
nous demeurons dans la course, et il 
s’assurera que nous gagnons, et atteindre 
l’autre bout. En Jésus, nous sommes tous 
VAINQUEURS ! 

Dieu dit, «Continuez» 
Dieu dit, «Continuez ! N’abandonne pas ! 

Ton travail n’est pas en vain. J’irai 
toujours avec toi. Pour te fortifier et te 

soutenir.» 

Je dit, «Dieu, je suis convaincu que je ne 
marche pas seul, Mais il y a des jours 

quand je manque le courage de 
continuer. » 

Dieu dit, «Continuez ! N’abandonne pas ! 
Souviens–toi je t’aime ; La victoire est à 

ta portée ET JE VEULERAI SUR TOI.» 

Perry Tanksley 

Dieu dit «Continuez !» La victoire est 
à la portée. Tu peux arriver !! 

 

Questions de Compréhension 

1. Comment la vie du chrétien peut être 
comparée à l’histoire dans Marc 4 ? _________  

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  

2. Que pouvons–nous apprendre de cette 
histoire ? ______________________________  

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  

3. Dans Psaumes 107 qu’avaient–fait ceux 
qui étaient dans le navire pour être délivrés 
de leurs problèmes ? _____________________  

______________________________________  

______________________________________  

4. Que nous dit 2 Timothée 2 : 3 de faire ? 

______________________________________  

______________________________________  

5. Comment Paul considéra–t–il la vie 
chrétienne ? ____________________________  

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  

6. Quand Jean écrivit aux Sept églises dans 
Apocalypse, qu’avait–il régulièrement dit ? 

______________________________________  

______________________________________  

7. Dans Actes 27, la foule serait sauvée 
seulement si quoi arrivait ? ________________  

______________________________________  

______________________________________  

______________________________________  

8. Quelle leçon apprenons–nous de le «Petit 
Moteur Qui Pourrait ?»____________________  

______________________________________  

______________________________________  

9. Quant à ce qui concerne les réalisations 
qui est chaque fois juste, ce groupe qui dit 
«Je ne peux pas» ou ceux qui disent «Je 
peux» ? _______________________________  

______________________________________  

10. Qu’avait–dit le coureur du jeu Olympique 
de Tanzanie lorsqu’on le questionna ? _______  

______________________________________  

______________________________________  

11. Qu’a dit le Directeur au personnage 
principal de «Ben Hur» ? __________________  

______________________________________  

______________________________________  


